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Ïîëóæèâîãî
çàáàâëÿòü
×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Ó ÂÀØÅÃÎ
ÄÐÓÃÀ ÄÅÏÐÅÑÑÈß?

ãî áàíàëüíî óâîëèëè — è
íà÷àëîñü. Íîâóþ ðàáîòó íå
èùåò, ïëîõî åñò,
ïëîõî ñïèò, èç
êâàðòèðû
ïðàêòè÷åñêè íå

âûõîäèò. Ïðîáîâàë ïèòü –
íå ïîìîãëî, è îí, ñëàâà
Áîãó, áðîñèë. Âûãëÿäèò
óæàñíî. Áëåäíûé, ïîä ãëàçàìè
ìåøêè. Äåâóøêà óøëà îò íåãî
íà âòîðóþ íåäåëþ õàíäðû.

Ïëà÷åò áåç ïðè÷èíû.
Çðåëèùå çäîðîâîãî áîðîäà-
òîãî (åìó ëåíü áðèòüñÿ)
ìóæèêà, êîòîðûé ðåâåò è
çàëàìûâàåò ðóêè, íå äëÿ
ñëàáîíåðâíûõ. Âäðóã
îêàçàëîñü, ÷òî âñÿêèå ìåë- êèå
íåïðèÿòíîñòè âîîáùå íåëüçÿ
ïåðåæèòü. Ëþáàÿ ïðî- áëåìà ñî
çäîðîâüåì äëÿ íåãî òå- ïåðü òðàãåäèÿ.

Êàê åãî ðàçóáå- äèòü â òîì, ÷òî
îí íåóäà÷íèê, åñëè îíè âåäåò
ñåáÿ êàê íå- óäà÷íèê? Íè÷åãî íå
äåëàåò, ïîòîìó ÷òî íåñ÷àñòëèâ, à
íåñ÷àñòëèâ, ïîòîìó ÷òî íè÷åãî íå äåëàåò.
Êàê ó àëêîãîëèêà â «Ìàëåíüêîì ïðèíöå» —
«ß ïüþ , ïîòîìó ÷òî ìíå ñòûäíî, à ìíå
ñòûäíî, ïîòîìó ÷òî ÿ ïüþ».

Åñòü â äåïðåññèè äðóãà è íåîæèäàííàÿ
ñòîðîíà. Âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ó âàñ-òî âñå
õîðîøî, ÷òî âàøè ñêðîìíûå çàñëóãè – ýòî è
åñòü íîðìàëüíàÿ æèçíü. Ðÿäîì ñ ýòèì
íåñ÷àñòíûì ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ïðîñòî ãåðîåì.

×óäîâèùíàÿ áàíàëüíîñòü, íî äðóã
ïîçíàåòñÿ â áåäå.  Âû äóìàëè, ÷òî äðóãà â
áåäå íå îñòàâèòå? Íà ïëå÷àõ åãî, ñ ïåðåáè-
òûìè íîãàìè, â ïóðãó äîíåñåòå äî îõîòíè÷üå-
ãî  äîìèêà? À îí ïîòîì â áîëüíèöå, ïîæìåò
âàì ðóêó, ïîñìîòðèò â ãëàçà è ñêàæåò –
«Ñïàñèáî äðóã»? Êðàñîòà è ãåðîèçì áûâàþò
â êíèæêàõ, à æèçíü — âîò îíà, âàëÿåòñÿ íà
äèâàíå è ñêóëèò. Â ñèäåëêè âû åìó íàíÿëèñü
ðîâíî â òîò ìîìåíò, êîãäà âïåðâûå íàçâàëè
äðóãîì. Òàê ÷òî òåïåðü äàâàéòå — âåäèòå ê
ïñèõîëîãó è çàñòàâëÿéòå ïèòü òàáëåòêè.

ïîëåçíî

Îáùåñòâåííàÿ ïðèåìíàÿ ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà Ôåäå-
ðàöèè Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
C. Ì. Ìèðîíîâà ïðîäîëæàåò ïðèåì è ðàññìîòðåíèå îá-
ðàùåíèé ãðàæäàí.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à ïðèåìíîé — îêàçàíèå ïîìîùè ãðàæ-
äàíàì â çàùèòå èõ ïðàâ.

Ïðèåì ãðàæäàí ïðîäîëæàåòñÿ

Îäíàêî, áëàãîäàðÿ êàòå-
ãîðèè ãðàæäàí ñ ýêñöåíò-
ðè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿ-
ìè î äîìàøíåé ôàóíå, ñêó-
÷àòü Ïåòåðáóðãó íå ïðèõî-
äèòñÿ: êàê óäàëîñü âûÿñ-
íèòü «Êóðüåðó», â Öåíò-
ðàëüíîì ðàéîíå â îäíîé èç
êîììóíàëüíûõ êâàðòèð
óæå òðè ãîäà æèâ¸ò ñàìûé
íàñòîÿùèé òèãðîâûé ïè-
òîí ïî êëè÷êå Äæèíà.

Íî ïóñòü âàñ íå ñìóùà-
åò ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæ-
íîñòü ðåïòèëèè. Ãàáàðèòû
þíîé ëåäè âïå÷àòëÿþò.
Ñòàðòîâàâ ñ 15 ñàíòèìåò-
ðîâ, îíà äîðîñëà äî òð¸õ
ìåòðîâ è íàáðàëà 25 êã.
È ýòî íå ïðåäåë, ïîòîìó
÷òî ýòîò âèä ïèòîíîâ âûðà-
ñòàåò äî 7-8 ìåòðîâ ïðè
âåñå â 80 êã (ñòîëüêî âåñèò
ïàïà Äæèíû, êîòîðûé æè-
âåò â Ïðèîçåðñêå). Òàêóþ
ìàøèíó íå ðèñêíåøü íà-
çâàòü çåìëÿíûì ÷åðâÿêîì
äàæå çà ãëàçà.

Âïðî÷åì, åñòü îäèí ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðå-
áûâàíèÿ ïèòîíà â êîììó-
íàëêå. «Äî ïîÿâëåíèÿ Äæè-
íû ÿ ÷àñòî âûïèâàë, à òàê-
æå ìíîãî êóðèë, — âñïî-
ìèíàåò õîçÿèí Äæèíû Ñåð-
ãåé, — íî îíà ýòîãî íå ïå-
ðåíîñèò, ïîýòîìó ìíå ïðè-
øëîñü ðàñïðîùàòüñÿ ñ ýòè-
ìè ïðèâû÷êàìè. Ó êîãî òà-
êèå ïðîáëåìû — ïðèîáðå-
òàéòå ïèòîíîâ è âñ¸ ñðàçó
âñòàíåò íà ñâîè ìåñòà!»

Áëþñòè ñåáÿ õîçÿèíó
ïðèäåòñÿ ëåò 25 — ñòîëüêî
æèâóò òèãðîâûå ïèòîíû.
Åäèíñòâåííûé ïîâîä äëÿ
ðàññòàâàíèÿ — áåðåìåí-
íîñòü Äæèíû. «Â òàêîì
ñëó÷àå ÿ îòíåñó Äæèíó â
ñåðïåíòàðèé», — ãîâîðèò
îí. Âåäü åñëè ïîòîìñòâî —
à ïèòîíû îòêëàäûâàþò äî
60 ÿèö — íå óäàñòñÿ ïðè-
ñòðîèòü, õîçÿèíó ïðîñòî
ñòàíåò íåãäå æèòü.

Àëåêñàíäð ÅÐÌÎËÀÅÂ

Êîììóíàëüíûé òåððàðèóì
Êîãî ñåé÷àñ óäèâèøü êîøêîé, ñîáàêîé èëè
àêâàðèóìíûìè ðûáêàìè, ïóñêàé è ñàìûõ
ýêçîòè÷åñêèõ âèäîâ? Ýòè äîìàøíèå ïèòîìöû
íàñòîëüêî ïðèåëèñü, ÷òî íå âîñïðèíèìàþòñÿ èíà÷å,
êàê ýëåìåíò äîìàøíåé îáñòàíîâêè.

ÌÈÕÀÈË ÑÎÊÎËÎÂ,
ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÜ
ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÎÃÎ
ËÅ×ÅÁÍÎ-ÍÀÓ×ÍÎÃÎ
ÖÅÍÒÐÀ ÐÈÍÎËÎÃÈÈ
«Äàæå õîçÿåâà ïðèâû÷íûõ
äîìàøíèõ æèâîòíûõ íàõîäÿò-
ñÿ â çîíå ðèñêà. Îñîáåííî
ýòî êàñàåòñÿ áëèçêèõ
êîíòàêòîâ ñ ïèòîìöàìè:
îáúÿòüÿ, ïîöåëóè, ñîí â
îäíîé ïîñòåëè.  Ó ÷åëîâåêà
ðîò – îäíî èç ñàìûõ ãðÿçíûõ
ìåñò â îðãàíèçìå, ïîñêîëüêó
âñÿ ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà
ïî ñóòè ñáðàñûâàåò ïðîäóêòû
ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
÷åðåç íåãî. Òî æå ñàìîå è ó
æèâîòíûõ, ïðè÷åì íàèáîëåå
îïàñåí êîíòàêò ñ òåìè, ó êîãî
äûõàíèå íîñîâîå – òàê,
êîøêè â ýòîì ïëàíå ãîðàçäî
îïàñíåå ñîáàê. Òî æå ìîæíî
ñêàçàòü ïðî ïèòîíà – çóáû
åìó âðÿä ëè êòî-òî ÷èñòèò.  Íó
è, êîíå÷íî, íå ðåêîìåíäîâàë
áû «öåëîâàòüñÿ» ñ íèì – ýòî
âàì íå êîøêà, îí ñäåëàåò
«àì», è ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò
áûòü ñàìûå ñåðüåçíûå.
Ïîìíèòå, ÷òî æèâîòíûå ìîãóò
áûòü ïåðåíîñ÷èêàìè
àáñîëþòíî âñåõ
«÷åëîâå÷åñêèõ» âèðóñîâ,
âêëþ÷àÿ ãåïàòèò».

ÀÄÐÅÑ ÏÐÈÅÌÍÎÉ:
ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ, ØÏÀËÅÐÍÀß ÓË., Ä. 55. ÒÅËÅÔÎÍ

ÏÐÈÅÌÍÎÉ: 326-61-06 Ñ 10.00 ÄÎ19.00, ÊÐÎÌÅ ÂÛÕÎÄÍÛÕ.

ÏÐÈ ÏÎÑÅÙÅÍÈÈ ÏÐÈÅÌÍÎÉ ÍÓÆÍÎ ÈÌÅÒÜ

ÓÄÎÑÒÎÂÅÐÅÍÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ.

Ñåé÷àñ íà÷èíàåò àê-
òèâíî òàÿòü ñíåã, è ÿ
âîëíóþñü – êàê ýòî ñêà-
æåòñÿ íà êà÷åñòâå íà-
øåé âîäîïðîâîäíîé
ñîäû? Ñíåã-òî – ãðÿç-
íûé!

È.Ï. Çàéöåâà,
ïåíñèîíåðêà

Ìû îáðàòèëèñü çà êîì-
ìåíòàðèÿìè â ÃÓÏ «Âîäî-
êàíàë Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà»
(èìåííî ýòî ïðåäïðèÿòèå
îòâå÷àåò çà êà÷åñòâî õî-
ëîäíîé âîäû). È âîò ÷òî
íàì îòâåòèëè â Äåïàðòà-
ìåíòå èíôîðìàöèîííîé
ïîëèòèêè «Âîäîêàíàëà»:

- Ïîâîäîâ äëÿ âîëíåíèé
íåò. Âíå çàâèñèìîñòè îò

âðåìåíè ãîäà «Âîäîêàíàë»
îáåñïå÷èâàåò ãîðîä ãàðàí-
òèðîâàííî áåçîïàñíîé ïè-
òüåâîé âîäîé, ñîîòâåòñòâó-
þùåé âñåì íîðìàòèâíûì
òðåáîâàíèÿì. Èñïîëüçóå-
ìûå íà ãîðîäñêèõ âîäîïðî-
âîäíûõ ñòàíöèÿõ òåõíîëî-
ãèè ïîçâîëÿþò ñïðàâèòüñÿ ñ
ëþáûìè èçìåíåíèÿìè êà÷å-
ñòâà âîäû â Íåâå – â òîì ÷èñ-
ëå ñåçîííûìè, ñâÿçàííûìè
ñ ïåðèîäîì ïàâîäêîâ.

Íà âîäîïðîâîäíûõ ñòàí-
öèÿõ âîäà ïðîõîäèò äâóõ-
ñòóïåí÷àòîå îáåççàðàæè-
âàíèå – ãèïîõëîðèòîì íà-
òðèÿ (êîòîðûé ïðèøåë íà
ñìåíó æèäêîìó õëîðó) è
óëüòðàôèîëåòîì. Êñòàòè,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã – ïåðâûé
ìåãàïîëèñ â ìèðå, ãäå âñÿ

ïèòüåâàÿ âîäà ïðîõîäèò îá-
ðàáîòêó óëüòðàôèîëåòîì.

Íà ñëó÷àé óõóäøåíèÿ
êà÷åñòâà âîäû â Íåâå ïðå-
äóñìîòðåíà äîïîëíèòåëü-
íàÿ ñòåïåíü î÷èñòêè – ñ
ïîìîùüþ ñèñòåìû ïîðîø-
êîîáðàçíîãî àêòèâèðîâàí-
íîãî óãëÿ. Óãîëü êàê áû
«ñîáèðàåò» â ñåáÿ  îêàçàâ-
øèåñÿ â Íåâå âðåäíûå âå-
ùåñòâà. Ïîòîì òàêîé «íàñû-
ùåííûé» óãîëü ëèáî îò-
ôèëüòðîâûâàåòñÿ, ëèáî
îñàæäàåòñÿ â îòñòîéíèêàõ.
Íåîáõîäèìûå çàïàñû ïî-
ðîøêîîáðàçíîãî àêòèâè-
ðîâàííîãî óãëÿ â «Âîäîêà-
íàëå» ñîçäàíû, è èõ õâàòèò
íà âåñü ïåðèîä ïàâîäêà.

Êðîìå òîãî, âî âðåìÿ
ïàâîäêà íà âîäîïðîâîäíûõ
ñòàíöèÿõ òðàäèöèîííî ïî-
âûøàþò äîçû äðóãèõ èñ-
ïîëüçóåìûõ ðåàãåíòîâ –
êîàãóëÿíòîâ, ôëîêóëÿíòîâ,
ãèïîõëîðèòà íàòðèÿ, ñóëü-
ôàòà àììîíèÿ. Áîëåå èí-
òåíñèâíî âîäà îáåççàðàæè-
âàåòñÿ è óëüòðàôèîëåòîì.

Êà÷åñòâî ïèòüåâîé âîäû
êîíòðîëèðóþò ïåòåðáóðã-
ñêîå óïðàâëåíèå Ðîñïî-
òðåáíàäçîðà, íåçàâèñèìàÿ
îðãàíèçàöèÿ Öåíòð èññëå-
äîâàíèÿ è êîíòðîëÿ âîäû.
Çàíèìàåòñÿ êîíòðîëåì è
ñàì «Âîäîêàíàë» — ïðè÷åì
íà âñåõ ýòàïàõ âîäîñíàá-
æåíèÿ: ïðè çàáîðå âîäû èç
Íåâû (â òîì ÷èñëå – ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû
áèîìîíèòîðèíãà, òî åñòü
ðå÷íûõ ðàêîâ), â ïðîöåñ-
ñå î÷èñòêè, íà âûõîäå ñ âî-
äîïðîâîäíûõ ñòàíöèé, íà
âõîäå â äîìà.

Òàêæå íå íàäî çàáû-
âàòü, ÷òî ñàìà Íåâà —
ðåêà î÷åíü ïîëíîâîäíàÿ,
ñ áîëüøîé ñïîñîáíîñòüþ
ê ñàìîî÷èùåíèþ. Ðàñõîä
âîäû â Íåâå — îêîëî 2,5
òûñÿ÷ êóáîìåòðîâ âîäû â
ñåêóíäó. Ïëþñ — âñå âî-
äîçàáîðû â «Âîäîêàíàëå»
ðàñïîëîæåíû íà ãëóáèíå
(è ïîâåðõíîñòíûå çàãðÿç-
íåíèÿ íà íèõ íå ñêàçûâà-
þòñÿ).

Êñòàòè, «Âîäîêàíàë»
ïðîäîëæàåò ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ïðîöåññ âîäî-
ïîäãîòîâêè. Â ÿíâàðå ýòî-
ãî ãîäà â ãîðîä íà÷àëà ïî-
ñòóïàòü âîäà ñ íîâîãî áëî-
êà Ê-6 íà Þæíîé âîäî-
ïðîâîäíîé ñòàíöèè – îä-
íîãî èç ñàìûõ ñîâðåìåí-
íûõ â Ðîññèè. Ðåêîíñòðóê-
öèÿ ñèñòåìû âîäîñíàáæå-
íèÿ íà ýòîì íå îñòàíàâëè-
âàåòñÿ. Â ôåâðàëå ýòîãî
ãîäà ñòàðòîâàë ïðîåêò
«Íåâñêàÿ âîäà». Â åãî ðàì-
êàõ íà Ñåâåðíîé âîäîïðî-
âîäíîé ñòàíöèè áóäåò ïî-
ñòðîåí íîâûé áëîê âîäî-
ïîäãîòîâêè ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòüþ 800 òûñ. ì3 ïè-
òüåâîé âîäû â ñóòêè. Â
áëèæàéøèå ãîäû ÃÓÏ «Âî-
äîêàíàë Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà» íàìåðåí òàêæå ïðîâåñ-
òè ðåêîíñòðóêöèþ Ãëàâ-
íîé âîäîïðîâîäíîé ñòàí-
öèè, ïîñòðîèâ íà íåé íî-
âûé áëîê âîäîïîäãîòîâêè
ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ 500
òûñ. ì3  âîäû â ñóòêè.

Òàëûå âîäû â êðàí íå ïîïàäóò
Ýêîëîãèÿ

Ïàâîäîê íå ñêàæåòñÿ íà êà÷åñòâå
ïèòüåâîé âîäû: ñîâðåìåííûå
òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò ñïðàâèòüñÿ
ñ åãî ïîñëåäñòâèÿìè.

ÏËÞÙÅÍÊÎ ÏÐÎÃÓËÈÂÀÅÒ ÐÀÁÎÒÓ ÄÅÏÓÒÀÒÀ
Ëè÷íîå äåëî äåïóòàòà îò «Ñïðàâåäëèâîé Ðîññèè» è ôèãóðèñòà Åâãåíèÿ

Ïëþùåíêî ñòàëî ïðè÷èíîé ðàçáèðàòåëüñòâà â ñòåíàõ Çàêîíîäàòåëüíîãî
ñîáðàíèÿ, ñîîáùàåò www.kurier-media.ru. Êàê çàÿâèë ïðåäñåäàòåëü
Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ Âàäèì Òþëüïàíîâ, çàðàáîòíàÿ ïëàòà ïàðëà-
ìåíòàðèÿ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 1,6 ìëí ðóáëåé â ãîä. Ó÷èòûâàÿ çàðïëàòó

òðåõ ïîìîùíèêîâ, ðàñõîäû íà àâòîòðàíñïîðò è ïîìåùåíèÿ, ñóììà íà
ñîäåðæàíèå íàðîäíîãî èçáðàííèêà ñîñòàâëÿåò îêîëî 12 ìëí ðóáëåé.
Ïðè ýòîì Åâãåíèé Ïëþùåíêî, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïðàêòè÷åñêè íå ïîÿâëÿ-
åòñÿ â ñòåíàõ Ìàðèèíñêîãî äâîðöà, íè îò êàêèõ ìàòåðèàëüíûõ áëàã äî ñèõ
ïîð íå îòêàçàëñÿ.
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